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SINAV SURECINDE OGRENCI

Ogrencilerin siavlara yonelik tutumlarim etkileyen bireysel ve ¢evresel pek cok
faktor bulunmaktadir. Bunlar:
Zeka,
Motivasyon,
Ogrenme stilleri,
Ogrenmeye kars: tutum,
Aile destegi,
P Cevresel faktorler:
y 4 )I > . p Arkadas cevresi

7\ Okul ve 6gretmen etkisi.

Ogrenciler bu siirecte hem siavlara hazirlanmanin vermis oldugu stresle hem de
ergenlik déneminde yasadiklar: birtakim sorunlarla basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar. Bu
donemde 6grencilerin en fazla ihtiya¢ duyduklar: kavramlardan biri” AILE DESTEGI”
dir.

SINAV SURECINDE AILE

Sinava 6grenci girmesine ragmen, sinava hazirlanan tim aile fertleri de bu sinav
stirecini yasamaktadir. Stirecten 6grenci kadar etkilenen anne-baba, davraniglariyla ve
tutumlariyla ayn1 zamanda 6grenciyi de etkilemektedir. Her anne-baba sinava
hazirlanan ¢ocuguna destek olmak ister. Onemli olan dogru ve bagariy1 artiracak
destekte bulunmaktir. Ailelerin 6grencilere saglayacaklari destek ya da égrenciler
uzerinde olusturacagi baski, 6grencilere sinava hazirlik dénemlerinde olumlu ya da
olumsuz tutumlar kazandiracaktir.

AILELERIN YASADIGI SORUNLAR
Aile i¢inde iletisim sorunlar1 gorilebilir.

Bu dénemde kiz 6grencilerde alinganliga, kolay aglamaya, odasina kapanmaya, ice
donuklige; erkek 6grencilerde ise kolay ofkelenmeye, agresif davraniglara sik
rastlanmaktadar.

Buna bagli olarak:

- Verilmek istenen mesajlar anne-baba ya da ¢ocuk tarafindan yanlisg
algilanabilir.

- Anne-babanin konusma tarzi ¢ocugun 6fkelenmesine ve tepki géstermesine
neden olabilir. Bu durum anne babalar tarafindan “Ne sdylesek kabahat” seklindeki

tanimlanir.

Cok calisma.,

Akalh calist

- Anne-baba ya da ¢ocugun zihnini mesgul eden diistinceler, endiseler ve stres iyi bir
iletisim kurulmasini engelleyebilir.
Zaman zaman aile i¢cinde kurallara uyma konusunda sorunlar/geligkiler ¢ikabilir.

- Ders caligsma diizeni,



- Tv 1zleme, bilgisayar, cep telefonu
- Yemek saatleri,

- Arkadaslhk iligkileri vb.

Ailede ¢ocuga kars1 gliiven problemi yasanabilir (basaramaz, yapamaz, ¢alismayi
bilmiyor vb.).

Anne-baba bazen sinava hazirlanmayi ¢cocugun sorumlulugundan alip kendi
sorumluluklar1 arasina katar. Unutulmamalidir ki sinava hazirlanma
sorumlulugu sadece 6grenciye aittir.

Aile kendi amaglariyla ¢ocuklarinin amaglarini birbirine karigtirmis olabilir.
Cocuklarinin gelecegi konusunda endise duymak en dogal anne-baba
duygusudur. Ebeveynlerden biri veya her ikisinin de sinava veya 6grenciye karsi
olumsuz tutumu, 6grencinin de negatif duygular gelistirmesine yol agmaktadar.
Anne-babalarda ¢ok sik goriilen davraniglardan biri, belki de motivasyon amach
bagvurulan; ama asla motivasyon yaratmayan, ¢cocugun basgarisini yakin
cevredeki diger ¢ocuklarla/cocuklarin basarisiyla karsilastirma egilimidir.

YANLIS AILE TUTUMLARI
Bu bilgiler 1s181nda, sinav siirecinde olan ¢ocuklarin ailelerin gosterdigi yanlhs
aile tutumlarini inceleyelim.
Mimkiin olsa onun yerine sinava girecek olan, “Higbir is yaptirmiyorum, hicbir
seyini eksik etmiyorum, suyunu bile ayagina gétiirtiyorum” diyen, hemen hemen
tim derslerde 6zel ders destegi saglayan “koruyucu” aile modelsi.

“Sinavin nasil gecti?” yerine “Kac¢ yanligin var, arkadasin ka¢ puan aldi, senden
yiksek alan kag kisi var?” sorularini éncelikli soran, cocugunun her davranigini
“sorgulayan ve yargilayan” aile modeli.

Cocuguna calisma programi yapan, siirekli “Ders ¢alig.” diyen, hangi bélimi
tercih edecegini, cocuklarinin mesleklerini ve tiim yagsamini belirleyen ve
planlayan “miidahaleci” aile modeli.

Cocugun gelecegi konusunda asir1 kaygi duyan ve kaygisini cocuguna fazlasiyla
yansitan “kaygil1” aile modeli.

Bir y1l boyunca eve misafir kabul etmeyen, seyahat programi yapmayan,
¢ocugunun salonda ders ¢alismasina izin verip bir yil boyunca hi¢ TV izlemeyen,
hatta fazla konugsmayan, cocuguna adeta steril bir ortam yaratan, sinava hazirlik
stirecinde olaganiistii bir durum varmig gibi “kendi yagsamindan vazgecen”
aile modeli.

AILELERE ONERILER
Baz gercekleri degistiremeyiz:

-Sinavlar vardir!

-Cok galismak verimli ¢alismak degildir, baski uygulamaniz verimli ¢aligsmay1
saglamaz.

-Cocugunuzun zihinsel kapasitesini ve yeteneklerini degistiremezsiniz.



Sinavi bir amag olarak degil, arag olarak goriin. Sonuca degil, siirece odaklanin.
Cocugunuzla konusun. Sinava iligkin alternatifleri birlikte tartisin, sonucglar ne
olursa olsun onu sevdiginizi ve sevmeye devam edeceginizi belirtin, samimi olun.
Sinavlar gecicidir ama sonuglar: ¢cocugunuz ile iligkilerinizi kalici olarak
etkileyebilir. Bunun i¢in onlar1 sinav sonrasi psikolojiye de hazirlamaliyiz.
Anne-baba olarak beklentilerimizi gercekgi bir zemine oturtmali, cocugumuza
gliclinlin tizerinde hedefler ve gorevler yliklememeliyiz.

Hedefleri giictintin altinda da tutmamaliyiz!

Calismalarini saglikl bir gsekilde ytirtitebilmesi i¢in uygun kosullar: saglamak
anne-babanin gorevidir. Anne-baba ne kadar destek olsa da sinava hazirlanmak
6grencinin gorevidir.

Aile, cocuga stirekli “Calig!” demek yerine, “Ne yaptin, nasil gidiyor, beraber
gbzden gecirmemizi ister misin, bizlerden bir beklentin, bir istegin var mi1?”
tarzinda bir yaklagimi tercih etmelidir.

Aile, 6zellikle bagkalarinin yaninda kendi ¢cocuklarini kivaslamamali,
elestirmemelidir.

Anne-babalar ¢ocuklar: arasindaki farki daha iy1 gézlemleyebilirler. Anne-
babalar éncelikle cocuklarini iyl tanimalilar ve onun kapasitesinin farkina
varmalidir. Ogrenciler arkadaglari, kardesleri, akraba ¢ocuklar: v.s ile
kiyaslanmak istememektedirler.

Rehber Ogretmen
Bilgen BEZEN



