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Saym Veli,

Cocugunuz ile birlikte uzun zamandir ¢ok biiytik bir 6zveri ve motivasyonla
hazirlandiginiz Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) Sinavi’nin ikinci yarisina sayili
giinler kala 6grencilerimizin daha disiplinli ¢calismalar1 gerekiyor.

Milyonlarca 6grenciyi etkileyen bu siirecte sizlerin sinav 6ncesinde ¢ocuklariniza
saglayacagi psikolojik destek, onlarin bu sikintili dénemlerinde yanlarinda oldugunuzu
hissettirmeniz ve olumlu yonlendirmeleriniz ile ¢cocuklarinizin basarilarina katkida
bulunmaniz bu siire¢te son derece énemli.



Peki Bir Veli Olarak Bu Siireci Nasil Yonetmelisiniz?

Mart Ayt I¢in Onerilerimiz,

Mart ay1, konularin bittigi, tekrarlarin yapildigi ve 6grencinin kendisini bikmis
hissedebilecegi bir ay. Her giin 6z disiplininizden taviz vermeden ¢alisma planina uyup
giinliik olarak diizenli pekistirme ve soru ¢oziimili yapmak basariy1 daha da arttiracaktir.

Nisan Ay I¢in Onerilerimiz,

Nisan ay1 artik ¢alisan 6grencilerin kendilerini fark ettirecekleri ay. Calismayi
birakmayanlar kendilerini nisan ayinda gosterecekler. Yapilan deneme sinavlarinda ¢alisanlar
iist siralara yerlesirken, ¢alismayanlar orta ve alt siralarda yer edinecekler. Nisan ay1
icerisinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey rehavet duygusu. Havalarin 1sinmasiyla
birlikte 6grencilerin ¢ogunda goriilen asir1 rahatlama ve gevseme sikintiya sokabilir. Aman
dikkat. ..

TEOG Sinavi’na haftalar kaldig1 bugiinlerde anne babalarin yapmasi ve yapmamas
gerekenler konusunda éoneriler,

1.SORGULAMAYIN, ILGILENIN: "Kag dogrun var, arkadasin kag puan ald1, senden 6nde
olan kag kisi var?” demek yerine "Sinavin nasil gecti?”” "Giiniin nasil gecti?” deyin.

2.BASKASIYLA DEGIL KENDISIYLE KARSILASTIRIN: Anne babalarda ¢ok sik
gordiigiimiiz yanlis bir davranis tiirli de belki motivasyon amagli bagvurulan ama asla
motivasyon yaratmayan, ¢cocugunun basarisini yakin ¢evredeki diger cocuklarin basarisiyla
karsilastirma egilimidir. Cocugunuzu baska bir ¢cocukla karsilastirmaya dair ¢cocugunuzla
kurdugunuz her diyalog bilin ki tartismayla biter. Cocugunuzu sadece kendisiyle
karsilastirmalisiniz. Cocugunuzun dnceki basarisi ya da basarisizligi, dnceki davranis
bicimleriyle simdiki durumu karsilastirmak ¢ok daha olumlu sonug verecektir.

3.YASAKLAMAYIN, KISITLAYIN: Cocugunuzun tiim yasantisini sadece ders calisarak
gecirmesini, siirekli ev-okul i¢cinde gidip gelmesini beklemeyin. Dersin disinda her seyi
yasaklamak basar1 degil bikkinlik getirecektir. Ders dis1 etkinliklerden tutun da telefon
goriismeleri, internet ve televizyon kullanimina yasaklama degil kisitlamalar getirerek sizin
kontroliiniizde olmasin1 saglayin. Sinava yaklasirken 6zellikle sosyal medya ve bilgisayar
oyunlar1 gibi kisa donem hafizay1 etkileyen durumlardan kag¢inin. Unutmayalim, bir
bilgisayar oyununu kapatsaniz dahi oyun bir siire daha zihninizi isgal etmeye devam
eder.

4.DOZUNDA SORUMLULUK VERIN: Ogrenciye sinava hazirlaniyor diye hi¢ sorumluluk
vermemek asla dogru degildir. Elbette 6grenciye evde iistesinden gelemeyecegi ve 6zglivenini
olumsuz etkileyecek sorumluluklar vermek dogru degildir ancak, evin baz1 kiigiik
aligverislerini yapmasi, kendi odasini toplamasi, sofra hazirlamasi veya toplamasi gibi dogal
sorumluluklar 6grenciye ev igerisinde verilmelidir.

5.GUVENMEK ILE BEKLENTI ICINE GIRMEYI BIRBIRINDEN AYIRIN: Anne ve
babalarin ¢ocuklarimi yiireklendirmek adina kullandiklar1 "Sana giiveniyorum.” ifadesini

ogrenciler genelde "Senden bunu bekliyorum.” seklinde algiladiklarindan bu ifadeyi sikga
kullanmak olumlu bir etki yaratmamakta ve kaygty: artirabilmektedir. Bunun yerine " Bu



sinava hazirlanirken ne kadar emek harcadigini ne ¢cabalar gésterdigini goriiyorum. Hi¢bir
emek karsiliksiz kalmaz” demek her zaman i¢in ¢ok daha etkilidir.

6.ELESTIRIN, SUCLAMAYIN: Elestirilmesi gereken durumlarda elestirin, ancak suglayici
olmayn.

Su ana kadar fazla calismadi. Siire bu kadar azken nasil cahismahi?”

Bu durumda olan 6grencinin ¢aligma alanini daraltmasi gerekmektedir. Calisma alani
daraltilirken ders sinirlamasinin yani sira konu sinirlamasi da yapilmasi puan artisinda etkili
olacaktir. Soru ¢ézlimlerinin yani sira, konu eksiklerini mutlaka gidersin. Anlamadigi
konularda ya da ¢6zemedigi sorularda 6gretmenlerinden yardim alsin.

“Konular1 nerdeyse bitirdi, simdi neler yapmalh?
Bu durumda olan 6grenci; sinav haftasina kadar, genel tarama testleriyle konularda eksik
kalan yonlerini ortaya ¢ikarip bu eksikleri giderecek konu tekrarlar1 yapmalidir.

“Giinde kag saat calismali, ka¢ soru ¢6zmeli?”

Ogrencinin ders calisacag siire ve ¢dzecegi test sayisinin bir standardi1 yoktur. Siav
yaklastik¢a 6grenciler, i¢inde bulunduklart tempoyu kademeli olarak artirmalidir. Ancak
caligma siiresi ve soru sayisi belirlenirken 6grencinin var olan ¢alisma aligkanliklar1 goz
ontinde bulundurulmali, gergekg¢i ve etkin bir planlama yapilmalidir.

“Evde sorular nasil bir ortamda ¢oziilmeli?”
Gergek sinavda en ¢ok zorluk ¢ekenler; yatarak, sirtiistii ya da rastgele pozisyonlarda ders
calisip soru ¢ozenlerdir. Bu nedenle ev ortaminda ¢oziilecek sorular masa basinda ve siire
tutularak gercek sinav sartlarinda uygulanabilir.

“Deneme sinavi sonu¢larini nasil degerlendirmeliyiz?”

Sinav siiresi yaklastik¢a nokta atis1 yapmak dnem kazanmaktadir. Bunun i¢in deneme sinav
sonuglari 1yi degerlendirilmeli; yanlis ve boslarin bilgi eksikliginden mi yoksa islem hatasi,
okuma hatasi, siireyi yetistirememekten mi kaynaklandigi tespit edilmelidir.

“Dikkat hatalar1 onlenebilir mi?”

Ogrenciler siav sonuglarini degerlendirirken, yanlislarinin agiklamasim dikkatsizlik olarak
yorumlama egilimindedirler. Bu degerlendirmenin ger¢ekgi olup olmadigi ¢ok iyi analiz
edilmelidir.

Yasanan sikinti, okuma hatasi ise, altini ¢izerek okumak her zaman ¢6ziim olmayabilir.
Soruda istenen seyin altini1 ¢izmek, secici dikkati devreye sokacagi icin daha etkili bir yoldur.
Bu yontem evde test ¢ozerken de uygulanmalidir. Yasanan sikint1 iglem hatasi ise, 6grencinin
test ¢ozme hiz1 degerlendirilmelidir.

Basarn icin: Bugiiniin isini yarina birakma atasozii bile yetmiyor.

“Biitiin basarimy, islerimi vaktinden once yapmaya bor¢luyum.”
Nelson

Asik yiizlere ferah bir giillimseme yayilmasi dilegiyle....




