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BASARIYA GIDEN YOL..

AMACIMIZ, VERDIGIMIZ BU IPUCLARININ DERS CALISMA VE BASARILI
OLMA KONUSUNDA SIZLERE ISIK TUTMASINI SAGLAMAKTIR. ANCAK
EGER SIZ KENDI YASAM AMACLARINIZDAN, HEDEFLERINIZDEN VE
ONCELIKLERINIZDEN EMIN DEGILSENIZ VE ONLARI
NETLESTIRMEMISSENIZ BASARIYA GIDEN YOLDA DAHA YAVAS VE
KARARSIZ ADIMLAR ATARSINIZ. BU ANLAMDA ISE, ONCELIKLERINIZI
BELIRLEYEREK BASLAYABILIRSINIZ. UNUTMAYIN; BASARILI OLMAK
ICIN SECTIGINIZ HER YOLDA OGRENMEYE MUTLAKA IHTIYAC
DUYACAKSINIZ
HEDEFLEDIGINIZ BUTUN BASARILARA ULASMANIZ DILEGIYLE..

"ANLAMANIN EN IYI YOLU TEKRAR ETMEKTIR.”
UNUTMAYIN. . .|

% 100 Ogrenilen bir bilginin;
20 dakika icinde % 50 sini
60 dakika icinde % 70 ini
24 saatte ise % 80 nini

UNUTUYORUZ...

HAFIZA VE TEKRARLAMA

o Ogrenme gergeklestikten hemen sonra hafizanin ulagtigi yiiksek noktada
uygun ve diizenli tekrarlarin yapilmasi hatirlama miktarini en yiiksek diizeyde
kalmasini saglar.

o Ilk tekrar 20-40 dk. Bir ¢aligmanin sonucunda yapilmah ve 10-15 dk. kadar
sirmelidir.

*Insan 6grendigini cok ¢abuk unutur.

*Basta ve sonda ogrenilenler daha gok hatirda kalir.

*Goze garpan kelimeler, isimler sekiller daha iyi hatirlanir.

*Canli tasvirler, degisik, ilging fanimlamalar daha iyi hatirlanir.

*Uzun bir listeyi 6grenmek yerine, daha kiiglik pargalara bslerek 6grenmek
daha kolaydir.

*Onceden ne kadar ¢alisilacagi bilinmezse, hatirlama o kadar az olur.

*Her ¢alisma seansindan sonra belli bir dinlenme aralig
* olmahdir.
bl B *Hig tekrar yapilmadiginda, 6grenilenlerin ortalama olarak
o B %80 i unutulur.

4



*Not tutmak, yazarak ¢alismak, 6grenmeye mimkin oldugunca gok duyu
organini katmak, diizenli ve aralikli tekrar yapmak dgrenilenlerin kalicihgini
onemli oranda arttirir,

*Ogrenme {izerinde en az bozucu etki yapan etkinlik ise uykudur. Bu nedenle
uyumadan once kisa bir tekrar yapmanin énemli yarari olabilir.

PLANLI CALISMAK

Basarili olmak igin planl galismak gereklidir. Plan kisiyi belli zamanlarda
belli igleri bitirmeye zorlayacaktir.
Planl galisabilmek igin, giinlik zaman cetveli hazirlamak ilk adim olmalidir.

Giinliik plan sadece ders galismada degil, glinliik diger ¢alismalarin, dinlenme,
eglenme gibi konularin da neler olabilecegi ve bunlara ne kadar zaman
ayrilabileceginin belirlenmesinde etkilidir.

Giinlik plan hazirlamak ve bu plana
uygun hareket etmek baslarda cok
yorucu, zorlayici hatta gereksiz gelebilir.
Ancak zamanla palanli hareket etmek
aligkanlik haline gelecek, zamanin ne
kadar verimli kullanildigi rahatlikla
gozlenebilecektir.

ETKILI NOT ALMA
Not alma metnin kenarina ya da kitabin
uygun kisimlarina yazmak veya 6gretmenin anlattiklarini yeniden organize ederek
ayri bir deftere aktarmak olabilir. Not alabilmek igin 6nemli bilgiyi mutlaka ayirt
etmek gereklidir.
Not Tutmanin bir takim avantajlari vardir:
Uyaniklik ve dikkat
Derse aktif katilim
Motivasyonda artma
Geribildirim alma (6grenme diizeyi hakkinda fikir edinme)
Derste not alma 3 adimda gergeklesmektedir
1)Dersten once 6n hazirlk yapma
2)Dersi dikkatli dinleme ve ders siiresince not alma
3)Dersten sonra galismak igin alinan notlardan yararlanma

ETKILI DINLEME BECERILERI
Ogretmen olumlu bir tutum icinde dinlenmelidir.
Ogretmenin sozel ve sézel olmayan mesajlari dikkate alinmali, énemli bilgilere
isaret eden ipuglari yakalanmaya galisiimalidir. Ders igin 6n hazirlik yapilmali, en



azindan hangi konunun ele alinacagina dair fikir sahibi olunmalidir. Ders veya ders
ogretmenine karsi varsa olumsuz yargilar azaltilmaya galisiimalidir.

KUCUK ADIMLARLA BUYUK HEDEFLERE ULASABILECEGINIZI
UNUTMAYIN!

YAPAMADIKLARINIZA DEGIL, YAPABILDIKLERINIZE ULASIN VE
HEDEFLERINIZI ONA GORE SECIN! UNUTMAYIN KI HER ZAMAN ICIN
“"BEN YAPAMIYORUM, BASARAMIYORUM"

DEMEK HEDEFE GIDEN YOLDA SECILEBILECEK EN KOLAY YOLDUR
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